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Altruistas desde el mas alla, soli-
darios postumos o simplemente
buenas personas hastadespués de
muertas. Mercé Alavedra, enfer-
mera jubilada, y Jan Willem de
Haan, abogado en ejercicio, for-
man parte de ese generoso club.
Los dos han hecho testamento so-
lidario, una practica a la que cada
dia se suman mas personas. Dejan
en herencia bienes y dinero a oe-
negés sin animo de lucro.

Solo en Catalunya esas organi-
zaciones no gubernamentales re-
cibieron el afio pasado 13 millones
de euros (48 en toda Espafia)
aportados con esos testamentos.
En Catalunya las peticiones de in-
formacién se han disparado un
41% el tltimo afio (un 48% en Es-
pafia) y la decision firme de hacer
uno de estos testamentos se ha in-
crementado en todo el pais, en ese
periodo, en un 54%.

Cadacaso esun mundo, aunque
sihayun perfil repetido entre esos
donantes: “mujer (54%) de entre
50y 70 afos y residente en Barce-
lona, Madrid, Valencia, Alicante,
Sevilla, Bizkaia o Baleares”, revela
Leyre Ayastuy, coordinadora de
la plataforma Haz Testamento
Solidario.

;Qué llevo a dar este paso a
Merce y Jan? Responde la prime-
ra. Tiene 68 afios, es enfermeraju-
biladay vive en Vacarisses. Merce
es soltera, no tiene hermanos, sus
padres ya han fallecido y no ha te-
nido hijos. Cuando descubrié que
podia hacer un testamento solida-
rio, “me quité un gran peso de en-
cima”, confiesa.

Esta mujer no ha olvidado lo
ocurrido en la casa de sus abuelos
con el reparto de bienes, cuando
estos murieron. Sobran aqui los

Mercé y Jan narran su
experiencia: “Donar a
una causa, tras morir,
esirse de este mundo
con principios”

detalles. Merce no incluye en su
testamento a familiares —“a ellos
no les falta de nada en estos mo-
mentos”, afirma- y ha repartido
su herencia entre dos beneficia-
rios: Acnury WWF/Adena.

La historia de Jan Willem es di-
ferente. Este abogado de origen
holandés con despacho en Barce-
lona esta casado y tiene una hija.
Sufamiliasiestda ensutestamento,
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Hacer testamento a favor de una
oeneg¢ gana adeptos en toda Esparia

Entidades sin dnimo de lucro recibieron 13 millones en Catalunya en el 2024

pero también ha incluido en esas
ultimas voluntades a la oenegé
WWF, en la que militay ala que
ayuda econdmicamente desde ni-
fo. Quiere que reciba, cuando
muera, parte de su dinero.

Al final, los motivos de Merce y
Jan tienen, con sus particularida-
des, un mismo fondo. El tltimo
considera “muy légico” dejar su

huella en una causa, una vez
muerto —eneste casoladefensade
la naturaleza y el medio ambien-
te- en la que lleva militando toda
lavida. “Donar ala causaenlaque
has militado tras morir es irse de
este mundo con principios”, re-
calcaeste letrado.

Lo que busca también Merce, al
donarlo todo a esas organizacio-

m La plataforma Haz Testa-
mento Solidario engloba a
mas de 25 entidades no
lucrativas y hay donde
elegir: Accion contra el
Hambre, Aldeas Infantiles
SOS, Amnistia Internacio-
nal, Fundacion Pasqual
Maragall , Save the Chil-
dren, Fundacion Josep
Carreras, Ayuda en Ac-
cion... Un dato especial-
mente importante en este
tema es que todo lo que se
dona va integramente al
heredero. Las oenegés
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estan exentas del impuesto
de sucesiones, “por lo que
el 100% del legado se desti-
na integramente a la causa
social elegida”, recalca
Leyre Ayastuy. La dona-
cion media de esos testado-
res solidarios ronda los
20.000 euros. Aunque esta
cifra puede variar mucho
si en un ejercicio se dona
alguna fortuna a esa orga-
nizacion. Por ejemplo, en
el 2024 la media de lo en-
tregado por testamento se
acerco a los 64.000 euros.

nes, “es seguir ayudando a perso-
nas (en el caso de Acnur) y prote-
giendo animales (con Adena) co-
mo ha venido haciendo con sus
donaciones los ultimos afos. Co-
mo en este caso hay propiedades
(casas y pisos), tiene claro que
esas oenegés las venderan. Y eso
ya le parece bien. “Duermo mas
tranquila si sé que ese dinero se
destinara a causas justas, que du-
dando sobre quién se vaarepartir,
una vez yo muera, esos bienes o
qué sera de ellos”. El testamento
solidario se ha convertido espe-
cialmente en una salida para las
personas que no tienen herederos
directos o no quieren repartir sus
bienes o dinero con ellos. Aunque
también son muchasy muchoslos
testadores que dividen entre fa-
miliay oenegés.

Merce y Jan narraron ayer su
experiencia en un acto celebrado
en Caixa Forum Barcelona, con-
ducido por la periodista Elisabeth
Lopez, para resolver dudas y des-
montar mitos acerca del testa-
mento solidario. Leyre Ayastuy,
coordinadora de esta plataforma,
afirma que las personas que recu-
rrenaesta formula “lo tienen todo
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muy claro y estdn muy concien-
ciados”. Lo que no resta que siem-
pre se les aconseje “ponerse en
contacto, antes de firmar el testa-
mento, con las oenegés que van a
heredar”. Ese paso ayuda a dejar
las cosas claras. “No se puede do-
nar —afiade Leyre- para una me-
jora o ayuda concreta; esas perso-
nas saben que sus bienes o dinero
irdn a parar alacajacomun.”.

Ese testamento puede ser revo-
cado, como todos, en cualquier
momento. Para Merc¢ la tranqui-
lidad hallada al firmar uno de esos
documentos se suma al hecho “de
que mientras vivano me voy a pri-
var de nada; esas oenegés tendran
loque me quede”. Ellahaempeza-
do adonar cosas en viday con ob-
jetos mds sentimentales, como su
piano, ya tiene escrito que se lo
quede su profesora de musica.
Jan defiende que “una herencia
siempre es un regalo, no un dere-
cho ni obligacion”, asi que nadie
tendria que molestarse si en un
testamento no va todo ala familia.
Elsolobuscaquelacausaaltruista
en la que milita le sobreviva. Eso
si, aconseja,como abogado, “de-
jarlo todo bien atado”.e



