En 2022, 325 espaiioles, un 21% mds que el afio anterior, legaron a entidades no lucrativas un total de 41 millones
de euros. Catalunya es, con 57 donantes que dejaron cinco millones, la comunidad auténoma con mds casos.

Testamentos cada vez mas solidarios
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Enelafio 2006, en Madrid, el con-
sultor Daryl Upsall decidié hacer
testamentoy dejar el 30% de sus
propiedades a causas sociales. Up-
sall, que habia sido director inter-
nacional de Greenpeace, se Sor-
prendid al descubrir que el con-
cepto de testarmento solidario era
algo totalmente desconocido para
el equipo de la notaria. Reunié a
nueve oenegés para hablarles de
esta via para encauzar estas vo-
luntades solidarias. Les propuso
poner en marcha una campafia de
concienciacién publica como las
que existian en paises como Esta-
dos Unidos (Leave A Legacy, de
1993, es lamas veterana), donde
esta forma de donacién o capta-
cién de fondos estd mas desarro-
llada, explica Alheli Quintanilla,
responsable de la plataforma Haz
testamento solidario, herederade
aquella acciény que hoy agrupaa
22 entidades como Cruz Roja Es-
pafiola, laFundacién Pasqual Ma-
ragall, ACNUR o Amnistia Inter-
nacional, entre otras. Su objetivo:
concienciar sobre el impacto posi-
tivo que esta opcién puede tener en
lavida delos demas.

Enlos paises anglosajones hace
afios que esta opcidn estd muy ex-
tendida. No asi, todavia, en Espa-
fia. Segun Quintanilla, «el proble-
maesque, aqui, la gente descono-
cfa qué era un testamento solida-
rio, que tenia la posibilidad de ha-
cerlo, que eramuy facily reversi-
ble. Se puede dejar dinero, bienes o
inmuebles. ¢Sabes que con 14 afnos
ypor 50 euros ya puedes hacerun
testamento? El testador solidario
no tiene otro coste».

Otro factor, apunta, es que ha-
blar de la muerte es complicado,
aunque es un tema que se vanor-
malizando. «En los paises anglo-
sajonesy el norte de Europa, el te-
ma de las herencias solidarias esta
mas extendido porque tienenme-
nos miedo a hablar del testamen-
toy tienen otra forma de entender
el temna de lamuerte y la solidari-
dad», explica Teresa Pérez Galan
desde laCruz Roja.

«Es muy importante dejar or-
denados tus deseos ' tu patrimo-
nio para facilitar los trémites a tus
legitimos herederos, para aho-

rrarles tiempo, problemas y dine-
ro. Incluso si nolos tienes, debes
hacerlo para decidir tii cémo quie-
res que se repartan tus bienes, ya
quesinolohaceseldineroirdala
Administracion. Desde la platafor-
ma buscamos naturalizar la op-
cién solidaria», apunta, por su
parte, Quintanilla.

Un1% delosingresos

Aseguraque el mensaje «vacalan-
do»y que cadavez esmayor el nli-
mero de interesados que se ponen
en contactocon las entidades y el
niimero de personas que anuncian
que han hecho testamento solida-
rio. En 2022, las entidades no lu-
crativas delaplataforma recibieron
casi 41.000.000 de euros en Espa-
fia, de 325 personas que decidieron
dejar «una huella perdurable», lo
que supone un 21% mas que en
2021. Desde 2018, se han registra-
do1.565 testamentos solidarios por
valor de 136.000.000 de euros y el
pasado afio se registr6 la cantidad
mas altadonada, 4.000.000de eu-
ros. Catalunya es lacomunidad au-
ténoma donde mas donantes hay:

» que
selegarondalos
300 euros, pero
lamediaasciende
aunos'70.000

el afio pasado 57 catalanes donaron
cincomillones de euros.

Una de las entidades que mas
estanotando este crecimientoesla
Fundacién Pasqual Maragall, enti-
dad que tieneenmarchalacampa-
fia Serd un futuro sin alzhéimer, serd
gracias a tu legado. AnnaBorrell ex-
plica que para ellos el testamento
solidario supone solo un 1% de sus
ingresos. «Es unaforma de capta-
cién de fondos no madura y no
muy estable en sentido de recu-
rrencia pero aun asi esta viviendo
un crecimiento espectacular: enel
afio 2019 seinteresaron 8 personas
por esta formade colaboracién pe-
rodesde el 2020 hemos tenido una
mediade 150 interesados al afio. En

Albert Bertran

2021, fue unamedia de 10 personas
las que nos anunciaron su legado.
Este 2022, hemos pasado a 25...
imas del doble!», detalla. Borrell
reconoce que aunque esta opcién
hasido siempre posibleno fue has-
ta 2019 cuando la fundacién se pu-
soatrabajarafondoenella.

«Nos gusta recalcar que conun
legado solidario, la solidaridad de
aquella persona perdura més alla
de su propia vida. Igual que hoy
nos beneficiamos de la investiga-
cién que se inicié hace unos afios,
los avances de hoy se traduciranen
mejoras para la salud delas futu-
ras generaciones», apunta Sira
Franquero, jefa de mecenazgo,
alianzas estratégicas y RSC de Vall
d’Hebron Hospital Campus.

El perfil del testador solidarioes
el de una persona soltera, mayori-
tariamente mujer y conmas de 60
afios. Lamayoria de estas personas
suelen elegir varias entidades o
causas, habitualmente relaciona-
das con intereses que han tenidoen
suvida o con vivencias personales.

En funcién del tipo de entidad,
hay alguna variante. Asi, por

ejemplo, en el casodela Fundacién
Pasqual Maragall, un 50% de los
legatarios de la Fundacién tenfan
relacién previa con la fundaciény
el 60% de ellos son mujeres. «Son
personas que tienen cercalaen-
fermedad, que es muy duraylar-
ga; o gentevinculadaala investi-
gaciény que creen que, enun fu-
turo, es posible encontrar una so-
lucién», explica Borrell. Enla fun-
dacién han detectado un elemen-
tonovedoso: «Cadavezlagentees
mas joven: antes lamedia estaba
en 75 afios y ahora en 62. Cuanta
més informacién facilitamos, mas
gente se interesa y mas legados
obtenemos».

EnCruz Roja Espafia, el perfil es
similar: un 51% son mujeres, un
60% tenian relacién con la insti-
tucién (como socio, voluntario o
beneficiario), un 60% son viudas,
solteras o divorciadas y un 63%nc
tiene descendientes.

Casados con hijos, al alza

Las entidades detectan que cad:
vez mas se implican personas ca-
sadas y con hijos. «Siempre qu
haya descendientes con derecho:
laherencia, el Codigo Civil estable-
ce que el testamento se divida er
tres partes: el tercio delalegitima
que sereparte entre los hijosapar
tes iguales; el tercio de mejora,
repartir entre hijos y descendien:
tes, y el delibre disposicién, enes

te caso, silo cedes a una oenege
esta es legatariay no heredera»
explica Quintanilla.

«Paraser testador nohace falt
ser millonario», subraya Quinta
nilla aludiendoaunodelos «fals
mitos» sobre es asunto. «Lo Gnic
que hace falta es desear mejore
nuestro mundo. Por eso, se lega
cantidades que van desde los 30
euros aunamediade 70.000», de
talla. Las oenegés reciben integr
elimporte porque este esta libre
impuestos.

«Hay que hacer ainmucha pe
dagogfa para erradicar mito
rmiedos y prejuicios», incide Pére
Galén. ParalaCruz Roja, los testz
mentos solidarios son una fuen
de ingresos. «Es importante e
tender entre la poblacion el con
cimiento de que puedes hacer q
tu solidaridad perdure en el tiemn
poincluyéndonos en el testamer
to, sin perjudicar alas personas
tu alrededor», afiade. m
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